Program ""Mini Olimpiada Przedszkolna"

Nasze przedszkole wspolpracuje z Uniwersytetem Rzeszowskim
I bierze udzial programie

pod hastem ,,MINI OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKA”.

Projekt badawczy pt.: "*Zastosowanie autorskiego programu aktywizacji ruchowej
dla dzieci w wieku przedszkolnym i jego wplyw na postawe ciala oraz podejmowang
aktywno$¢ fizyczng" wykonywany bedzie przez wykwalifikowang kadre Collegium
Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Przeprowadzone badania sa w pelni anonimowe i sg skierowane do dzieci 6-
letnich.Wszystkie wyniki oraz dane pozyskane
w toku badan beda wykorzystywane jedynie na potrzeby analizy naukowej.

Gléwnymi celami projektu sa:

poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej

rozwdj umiejetnosci ruchowych dzieci w wieku przedszkolnym
monitorowanie stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej

ocena aktywnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym.

PRZEPROWADZONE BADANIA NAUKOWE OBEJMUJA

1. Ocene wysokosci i skladu masy ciala.

2. Ocene postawy ciala.

3. Pomiar cisnienia krwi.

4. Obiektywngocene aktywnosci fizycznej.
5. Ocene sprawnosci fizycznej dzieci.

6. Pomiary antropometryczne.

Udzial w badaniu jest dobrowolny i nieodplatny.
W kazdym momencie mozna wycofa¢ swoja zgode, bez zadnych konsekwencji,

takze w trakcie badania.

Szanowni Rodzice aby dziecko zostalo przebadane konieczna jest Wasza zgoda

(formularz dostepny u wychowawczyn grup).



