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Zastosowanie autorskiego programu aktywizacji ruchowej dla
dzieci w wieku przedszkolnym i jego wptyw na postawe ciata
oraz podejmowang aktywnosc fizyczna
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Zespot

Pracownicy naukowo-dydaktyczni

Collegium Medicum

Uniwersytetu Rzeszowskiego




Cele

Gtownymi celami projektu s3:

* poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej

* monitorowanie stanu zdrowia i Sprawnosci
fizycznej

e ocena aktywnosci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym.



Wysokos¢ ciata

Za pomocy

Wzrostomierz SECA




Sktad masy ciata

Za pomocy

Waga Tanita DC-360 D




o Postawa prawidtowa

)f o Wskazana konsultacja ze specjalisty
CiSnienie krwi Postawa ciala

Analizator skladu ciala DC-360

Jan Kowalski Pomuary w 05.09.2018 o godz. 13:48
(Mezczyzna 31 Lat)
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Ocena postawy ciata:

Za pomocy

System KINEOD
Platforma FreeStep
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Pomiar

cisShienia krwi

Za pomocy
automatycznego
cisSnieniomierza




Akcelerometr
gtx3




Ocena
Sprawnosci
fizycznej dzieci

Wroctawski Test Sprawnosci Fizycznej




Informacja dla uczestnikow badania:

~Zastosowanie autorskiego pregramu aktywizacji ruchowej dla dzieci w wieku przedszkolnym
i jego wptyw na postawe data oraz podejmowang aktywnosc fizyczng™

Projekt badawczy wykonywany bedzie przez wykwalifikowana kadre
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego

Przeprowadzane badania s3 w petni anonimowe. Wszystkie wyniki oraz dane pozyskane w toku
badan beda wykorzystywane jedynie na potrzeby analizy navkowej.

Glownymi celami projektu s3:
* poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej
* rozwdj umiejetnosci ruchowych dzieci w wieku przedszkolnym
* monitorowanie stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej
= ocena aktywnosci fizycznej dzieci wwieku przedszkolnym.

PRZEPROWADZONE BADANIA OBEIMUJA
1.  Ocena wysokosci | sktadu masy ciata [5-6 latki]
¥ Wysokos¢ ciata zostanie zmierzona wzrostomierzem firmy SECA natomiast sktad masy ciata za
pomoca wagi Tanita DC-360 5, obwod talii zostanie zmierzeny tasma antropometryczna.
2.  Ocena postawy ciata [5-6 latki]
¥ Zastosowany system KINEOD pozwala na bezpieczne i nieinwazyjne pozyskanie obrazu 30 catej
tylnej powierzchni ciata za pomoca podczerwieni. Pomiar jest poprzedzony oznaczeniem na
ciele badanego kilku punktow antropometrycznych za pomocg specjalnego, przeznaczonego do
skory, tatwo scieralnego markera.
3.  Pomiar cisnienia krwi: [5-6 latki]
¥ Mieinwazyjny i bezpieczny pomiar cisnienia tetniczego za pomoca automatycznego
cisnieniomierza. Mankiet cignieniomierza zaktadany bedzie na prawym ramieniu dziecka.
4. Obiektywna ocena aktywnosdi fizycznej: [5-6 latki]
¥ Zostanie wykonana za pomoca akcelerometru. Jest to niewielkie urzadzenie umieszczone
wokolicy talii na elastycznym pasku. Do oceny aktywnosci niezbedne jest by badany nosit
akcelerometr przez 25h na dobe jedynie z wylaczeniem czasu przeznaczonego na kapiel.
Akcelerometry beda mierzyly aktywnosc dziecka przez 7 dni.
5.  Ocena sprawnosci fizycznej dzieci: [5-6 latki]
Sprawnosc fizyczna dzieci zostanie oceniona z wykorzystaniem standaryzowanej baterii testow
pt. . Test Wroctawski”. Wroctawski test sprawnosci fizycznej dla dzieci w wieku 3-7 lat sklada sie
z czterech prob testowych:
proba sity - rzut pitka lekarska 1 kg znad glowy;
proba mocy - skok w dal z miejsca;
proba szybkosci - bieg na 20 m ze startu wysokiego;
proba zwinnosci - bieg ,wahadbowy" £x5 m z przenoszeniem klocka.
6. Pomiary antropometryczne [dla dzieci ponizej 5 roku fycia]
Pomiar wysokosci | masy ciala;
Pomiar cbwodu talii.
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Udziat w badaniu jest dobrowolny i nieodplatny. W kazdym momencie mozna wycofac swoja
zgode, bez zadnych konsekwencji, takze w trakcie badania.



ZGODA NAUDZ1AE' W BADANIU

Ja nizej podpisany/a oswiadczam, Ze przeczytatemjam i zrozumiatern/am informacje dotyczace
badania pt. ,Zastosowanie autorskiego programu aktywizaci ruchowej dla dzieci w wieku
przedszkolnym i jego wpltyw na postawe ciala oraz podejmowang aktywnosc fizyczng® oraz
otrzymatem/am, satysfakcjonujace mnie odpowiedzi na zadane pytania.

Wyrazam dobrowolnie zgode na udziat mojego dziecka w tym badaniu i jestern swiadomy/a, iz
w kaZdej chwili moge wycofa zgode na uczestnictwo w dalszej czesci badania bez podania przyczyny.

Jesli wyraza Pan/i zgode na udziat dziecka jedynie w jednym ze sktadowych projektu prosze
0 zaznaczenie, na ktore badania wyraza Pan/i swoja zgode:

Ocena wysokosci i sktadu masy ciala® [5-6 latki]

Ocena postawy ciata [5-6 latki]

Pomiar cisnienia krwi [5-6 latki]

Obiektywna ocena aktywnosci fizycznej [5-6 latki]

Ocena sprawnosci fizycznej dzieci [5-6 latki]

Pomiary antropometryczne [4 latki]

*Przeciwwskazania do badania sktadu masy ciata to: implanty elektroniczne, w tym rozrusznik serca,
padaczka
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WyraZzam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zwigzanych z realizacjg
badania pt.  Zastosowanie autorskiego programu aktywizadi ruchowej dla dzieci w wieku
preedszkolnym i jego wplyw na postawe data oraz podejmowang aktywnosc fizyczng”

Zgodnie z art.13 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych- RODO z dnia 27 kwietnia zo16r.
(Dz Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, 2e:

1) Administratoremn Danych Osobowych jest Uniwersytet Rzeszowski, al. Rejtana 16 C, 35-955 Rzeszow,
reprezentowany przez Rektora,

2) Inspektorem Ochrony Danych w Uniwersytecie Rzeszowskim jest Krystian Antochdw, adres email:
antochow(@ur.edu_pl,

3) dane osobowe Pani/Pana dziecka przetwarzane bedg w celu badan navkowych (okreslanie profilu
maorfofunkcjonalnego dzieci) na podstawie rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2026 r. (RODO)

4) dane osobowe Pana/Pani dziecka przechowywane beda przez okres g lat.

) ma Pan/Pani prawo do: zadania od Administratora Danych dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzechwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych

&) posiada Pani/Pan prawo do cofnigcia zgody w kazdym momencie

7] ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy vzasadnione jest, ze dane osobowe Pana/Pani dziecka
przetwarzane 53 przez Administratora Danych niezgodnie z ogdlnym rozporzadzeniem o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia zoa6 .

8) podanie danych osobowych jest dobrowolne

g) Imig i nazwisko Pana/Pani dziecka bedzie wykorzystywane jedynie na etapie badari, bezposrednio po nich
na etapie wprowadzania danych do bazy te dane zostang zastapione indywidualnym kodem, dzieki czemu
wiymniki badan beda opracowywane catkowicie anonimowo.

Data urodzenia dziecka [dd-mm-rm]

Imie i Nazwisko dziecka Data i podpis rodzicafopiekuna
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Data Urodzenia dziecka [dd-mm-rrrr]: JO TSR USUESURRRSUUSRRRRRPRIN of
Ptec dziecka: Dziewczynka Chtopiec
Miejsce zamieszkania: Miasto Wies
Wyksztalcenie matki:  Podstawowe Zawodowe Srednie Wyzsze
Wyksztalcenie ojca: Podstawowe Zawodowe Srednie Wyzsze
Czy dziecko leczy sie na nadcisnienie tetnicze? Tak Nie
W ktorym tygodniu ciazy urodzito sie dziecko?:  w planowanym terminie lub pozniej

przedwczesnie, .................tygodni przed planowanym porodem
Czy porod odbyt sie przez cesarskie ciecie? Tak Nie
Jaka byta masa i dltugosc ciata dziecka w chwili urodzenia?

cereeee e gramow ceeeeenCENtyMEtrow

10.lle czasu w ciagu dnia dziecko spedza przed TV, komputerem, video lub DVD ?

17. Jak czesto dziecko spozywa...? Prosze zaznaczyc X.

estotliwosd Kilka Raz 6—5 4—2razy Razw Kilka razy Kilka Nie
razy dzien- razy w w tygo- tygo- w mie- razyw | spozy
Produkty dziennie nie tygodniu dniv dniu sigcu roku wa
mleko

mleczne napoje
fermentowane
(kefir,
maslanka)

jogurty
owocCowe

jogurt
naturalny

ser bialy

ser zotty

warzZywa

owoce

Weale Mniejniz | Mniejniz1 | Okoto1- | Okoto 2- | Wiecejniz
30 min. godz. 2 godz. 3 godz. 3 godz.
dziennie | dziennie dziennie | dziennie | dziennie
Dzien d d a a a 0
powszedni
Sobota/ a a 0 m) a 0
niedziela

11. Liczba osob mieszkajacych w gospodarstwie domowym:
0, O, O, O

12. Warunki materialne w rodzinie:

U] wiecej

(] wystarczajace [ konieczne s3 ograniczenia 0 niewystarczajace

13. Wystepowanie otytosci (BMI = 30 kg/m2) w rodzinie:
L] ojciec

14.Jak czesto dziecko uczestniczy w zajeciach ruchowych?

L] matka [ oboje rodzicow [ sadne z rodzicéw

D wecale

L] codziennie []a raz w tygodniu

2-3 razy w tygodniu
[ 2-3 razy wtygodni
15. Jak czesto dziecko spozywa sniadania?

L] nie spozywa

[] codziennie (] tylko w weekendy

Ul prawie zawsze
16.Jak czesto dziecko spozywa positki poza domem i przedszkolem?

L] wcale

tygodniu

U] raz w tygodniu L] 2-3 razy w tygodniu L] wiecej niz 3 razy w

soki owocowe/
warzywne

stodkie napoje
(typu cola,
woda smakowa
itp)

stodycze
(ciastka,
batony,
czekolady,
ciasta domowe)

solone
przekaski
(paluszki,
krakersy,
solone orzeszki
chipsy i chrupki
itp.)

krem
czekoladowy
lub masto
orzechowe do
kanapek

produkty typu
Fast-Food
(hamburgery,
pizza, frytki
itp.)

Bardzo dziekujemy za wypetnienie kwestionariusza.




Poprzednia edycja



Liczba przebadanych dzieci

42 o066 17 32 65 50 34 74 117 497



Wvyniki badania sktadu masy ciata

Niedowaga <13,8 14

Norma 13,8-23 325

Nadwaga >23 88



Wyniki badan antropometrycznych

Niedowaga <12,3 2

Norma 12,3-17 344

Nadwaga >17 79



Wyniki badania postawy ciafa

Hiperkifoza Kat kifozy >45 15

Hiperlordoza Kat lordozy >45 22



Wyniki badania aktywnosci fizycznej

Niewystarczajgca <60 min/dzien 112

Wystarczajaca >60 min/dzien 164



Dziekuje za uwage



