
Zastosowanie autorskiego programu aktywizacji ruchowej dla 
dzieci w wieku przedszkolnym i jego wpływ na postawę ciała 

oraz podejmowaną aktywność fizyczną



Zespół

Pracownicy naukowo-dydaktyczni 

Collegium Medicum

Uniwersytetu Rzeszowskiego



Cele

Głównymi celami projektu są:

•poprawa ogólnej sprawności fizycznej

•monitorowanie stanu zdrowia i sprawności 
fizycznej

•ocena aktywności fizycznej dzieci w wieku 
przedszkolnym.



Wysokość ciała

za pomocą 

Wzrostomierz SECA



Skład masy ciała

za pomocą

Waga Tanita DC-360 D



Wydruk dla 
Rodzica



Ocena postawy ciała:

za pomocą

System KINEOD

Platforma FreeStep



Pomiar
ciśnienia krwi

za pomocą 
automatycznego 
ciśnieniomierza 



Obiektywna 
ocena 

aktywności 
fizycznej

Akcelerometr
gtx3



Ocena 
sprawności 
fizycznej dzieci
Wrocławski Test Sprawności Fizycznej









Poprzednia edycja
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Wyniki badania składu masy ciała

FAT % Zakres R = 431

Niedowaga <13,8 14

Norma 13,8-23 325

Nadwaga >23 88



Wyniki badań antropometrycznych

BMI Zakres R = 424

Niedowaga <12,3 2

Norma 12,3-17 344

Nadwaga >17 79



Wyniki badania postawy ciała

Postawa Ciała Zakres R = 414

Hiperkifoza Kąt kifozy >45 15

Hiperlordoza Kąt lordozy >45 22



Wyniki badania aktywności fizycznej

Aktywność fizyczna Zakres R = 277

Niewystarczająca <60 min/dzień 112

Wystarczająca >60 min/dzień 164



Dziękuję za uwagę


